
リーラ・ラブガーデン
ミネソタ大学で教育学学士、ゴダード大学では
心理学修士号を取得。35 ヶ国を越える国籍の
数千人の人々に瞑想とライフコーチングを教授。
ハートの人として知られ、葛藤と苦しみを癒す
天賦の才を持つ。

プラサード・デイビッド・ワンドレス
ハーバード大学大学院のデザイン科で建築と都
市設計の修士号を取得。オレゴン州にある新都
市の主任デザイナーとして活躍。瞑想により創
造力の源泉に触れ、さらなる探求の道に進む。
OSHO の瞑想テクニックの集大成として『新瞑
想法入門』を編集。人々の深い瞑想体験をサポー
トする天賦の才を持つ。

アルヴィナ・ワンドレス
ドイツのチュービンゲン大学の社会学と教育学
の修士号を取得。スイスのチューリッヒでオフィ
ス清掃事業を立ち上げて成功させる。直観の天
賦の才があり、その経験から企画、販売、雇用
管理などに直観を使い、人が直観と才能を見出
し、開発することを支援している。
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新瞑想法入門
―OSHO の瞑想法集大成

OSHO 著
市民出版社　
定価 3,542 円（税込）

悟りのシンクロニシティ
内なる引き寄せの法則

リーラ・ラブガーデン
プラサード・デイビッド・ワンドレス
アルヴィナ・ワンドレス　著
市場義人　訳
ヒカルランド  定価 2,376 円（税込）

M O R G A N  F I S H E R 日
常
生
活
に
お
け
る

平
和
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私が途中の光景に、あるいはイン
スピレーションを与える新しい音楽
の女神ミューズ（“Muse-ic”!）に注
意すればするほど、ますます私は
スピリチュアルになり、気づき、静
かになる。
そして、私は日常生活のなかで平
和を感じて、とくにどこかに行く必
要も感じない。
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ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
や
気
づ
き
や
静
寂
は
、

私
た
ち
が
寺
院
で
瞑
想
し
た
り
、
ど
こ
か
牧
歌
的

な
場
所
に
行
っ
た
と
き
に
だ
け
見
つ
か
る
の
だ
ろ

う
か
？

　

私
な
ら
日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
見
つ
け

ら
れ
る
と
思
い
た
い
…
。

　

こ
れ
か
ら
の
お
話
は
、
そ
の
証
拠
と
な
る
、
私

が
最
近
体
験
し
た
あ
る
シ
ン
プ
ル
な
出
来
事
だ
。

　

去
年
の
暮
れ
、
私
は
あ
る
親
友
の
家
で
の
パ
ー

テ
ィ
に
招
か
れ
た
。
そ
こ
に
行
く
に
は
自
転
車
で

30
分
ほ
ど
か
か
る
。
寒
か
っ
た
の
で
、
あ
た
た
か

く
身
づ
く
ろ
い
を
し
て
家
を
出
た
。
そ
の
家
は
都

内
の
人
通
り
の
多
い
大
き
な
通
り
沿
い
だ
っ
た
の

で
、
で
き
る
だ
け
急
い
で
、
な
る
べ
く
早
く
向
こ

う
に
着
い
て
あ
た
た
ま
ろ
う
と
決
意
し
た
。

　

私
の
思
い
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
、
友
人
の
す

て
き
な
あ
た
た
か
い
家
に
着
く
と
い
う
目
的
に
全

面
的
に
集
中
し
て
い
た
。
信
号
待
ち
を
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
き
や
、
自
分
よ
り
遅
い
ほ
か
の
自

転
車
の
う
し
ろ
に
な
っ
た
と
き
に
は
ジ
リ
ジ
リ
し

て
い
た
。
急
げ
、
急
げ
、
急
げ
…
！

　

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
向
こ
う
に
は
い
い
時
間
に

着
い
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
明
か
り
で
い
っ
ぱ
い
の

居
心
地
の
い
い
家
の
な
か
で
、
た
く
さ
ん
の
友

人
た
ち
と
の
パ
ー
テ
ィ
を
と
こ
と
ん
楽
し
ん
だ
。

　

パ
ー
テ
ィ
の
最
後
に
、
友
人
は
「
も
し
、
寒
い

夜
に
、
家
ま
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
気
分
に
な
ら

な
か
っ
た
ら
、
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
に
泊
ま
っ
て
も
い

い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
は
あ

り
が
た
く
お
受
け
し
て
、ぐ
っ
す
り
と
安
眠
し
た
。

　

翌
朝
、服
を
着
る
と
き
、私
は
ズ
ボ
ン
の
ポ
ケ
ッ

ト
に
い
つ
も
入
れ
て
い
る
自
宅
の
鍵
が
な
い
こ
と

に
気
が
つ
い
た
。
私
は
部
屋
中
を
見
ま
わ
し
、
次

に
家
中
を
見
て
ま
わ
っ
た
が
、
ど
こ
に
も
鍵
は
見

つ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

友
人
と
私
は
、
お
そ
ら
く
昨
夜
来
る
と
き
大
急

ぎ
で
ペ
ダ
ル
を
こ
い
だ
の
で
、
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
落

と
し
た
の
だ
ろ
う
と
い
う
意
見
に
達
し
た
。

　

家
に
帰
る
道
す
が
ら
、
私
は
非
常
に
ゆ
っ
く
り

ペ
ダ
ル
を
こ
ぎ
な
が
ら
、
鍵
が
見
つ
か
ら
な
い
か

と
、
落
と
し
た
と
思
わ
れ
そ
う
な
と
こ
ろ
、
道
や

縁
石
や
舗
道
を
注
意
深
く
見
て
ま
わ
っ
た
。

　

こ
の
と
き
、
私
の
ペ
ー
ス
は
非
常
に
遅
く
、
ま

た
非
常
に
注
意
深
く
、
小
さ
な
鍵
を
求
め
て
、
周

囲
の
あ
ら
ゆ
る
細
部
に
注
意
を
払
っ
た
。
い
つ
も

の
速
い
ペ
ー
ス
で
自
転
車
に
乗
れ
な
い
最
初
の
イ

ラ
イ
ラ
が
す
ぎ
る
と
、
私
は
た
く
さ
ん
の
愉
快
な

事
柄
に
気
づ
き
は
じ
め
た
。

　

小
さ
な
花
、
猫
、
犬
、
小
さ
な
足
跡
、
お
も
し

ろ
い
店
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
、
や
さ
し
げ
な

お
年
寄
り
…
私
は
ほ
ん
と
う
に
楽
し
み
は
じ
め
、

同
時
に
家
に
帰
る
の
に
長
い
時
間
が
か
か
る
こ
と

も
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
。
じ
ょ
じ
ょ
に
私
の
心

配
は
消
え
て
、
自
分
の
ま
わ
り
で
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
に
対
す
る
興
味
が
増
し
た
。

　

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
私
は
自
分
が
た
だ
鍵

を
探
し
て
い
る
の
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。

　

私
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
目
を
向
け
て
い
て
、
混

雑
し
た
通
り
に
ふ
ん
だ
ん
に
見
つ
か
る
、
た
く
さ

ん
の
魅
力
あ
る
も
の
を
楽
し
ん
で
い
た
。
た
だ
見

る
だ
け
で
な
く
、
お
も
し
ろ
い
物
音
を
聞
き
、
食

べ
物
や
花
の
匂
い
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
臭
い

さ
え
も
楽
し
ん
だ
。

　

言
い
か
え
る
と
、
自
分
が
移
動
す
る
速
度
が
遅
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モーガン・フィッシャー

世界を舞台に活動するミュージシャン。
キーボード奏者としてはラブ・アフェア（1968 年全
英 No1 ヒット）、モット・ザ・フープル（デヴィット・
ボウイのプロディース）、ヨーコ・オノ、クイーン、
REM、YMO など、世界有数のアーティストたちと
共演。メディテーション・ミュージックのほか、さ
まざまなスタイルの CM、映画音楽を手がけている。
芸術写真の分野でも、抽象写真において独自のス
タイルを確立。
ソロライブ活動で、ライトペインティングを映しだ
しながらの即興活動を行っている。

音楽サイト：www.morgan-fisher.com
絵画サイト：www.morganfisherart.com
ハートミューズビデオ：
www.youtube.com/watch?v=QMi8NrQtaBw

「H e ar t mu s e」  （ハートミューズ）

定価 2,500 円（税別）
ユニティインスティチュート
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レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
書
い
て
く
れ
な
い
か

と
頼
ま
れ
た
か
ら
だ
。

　

こ
の
話
を
す
る
の
は
、
自
宅
へ
の
帰
り
道
で
の

自
転
車
の
乗
り
方
は
、
私
が
こ
の
音
楽
を
演
奏
し

た
方
法
と
ま
さ
に
同
じ
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

私
は
楽
譜
を
持
た
な
か
っ
た
が
（
ち
ょ
う
ど
地

図
を
持
た
な
か
っ
た
よ
う
に
）、
自
分
が
行
き
た

い
道
を
「
あ
る
意
味
で
」
知
っ
て
い
た
。
つ
ま
り
、

自
分
が
ど
ん
な
メ
ロ
デ
ィ
を
演
奏
し
た
い
か
、
大

ま
か
な
構
想
は
持
っ
て
い
た
。

　

私
は
自
分
が
奏
で
る
一
音
一
音
に
耳
を
傾
け
、

そ
の
一
音
一
音
が
、
次
の
音
が
な
に
か
、
そ
れ
を

い
つ
、
ど
う
演
奏
す
る
か
を
「
決
め
る
」
に
ま
か

せ
る
。
と
き
ど
き
、
音
楽
の
な
か
に
短
い
中
断
が

聞
こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
は
音
楽
が
望
む

と
こ
ろ
に
行
く
よ
う
に
、
私
が
自
分
と
音
楽
に
時

間
を
与
え
て
い
る
か
ら
だ
。

　

私
は
そ
の
短
い
中
断
を
本
当
に
楽
し
ん
で
い

る
。
そ
の
小
さ
な
未
知
の
瞬
間
、
次
の
音
が
ど
う

な
る
の
か
を
感
じ
取
ろ
う
と
、
非
常
に
静
か
に
、

し
か
し
非
常
に
油
断
な
く
、
感
じ
す
ま
し
て
い
る

そ
の
瞬
間
を
。

　

と
き
に
は
あ
る
メ
ロ
デ
ィ
が
終
わ
っ
て
別
の
メ

ロ
デ
ィ
に
。
ま
た
は
別
の
音
、
別
の
空
間
に
移
る

こ
と
に
な
る
。
と
い
う
か
、
私
の
注
意
が
自
分
の

鍵
を
探
す
こ
と
か
ら
ゆ
っ
く
り
移
動
し
、
ゆ
っ
く

り
通
り
を
自
転
車
で
下
り
な
が
ら
、
周
囲
の
小
さ

な
光
景
を
楽
し
む
こ
と
に
移
っ
て
い
く
の
に
似
て

い
る
。

　
「
あ
、
公
園
だ
！
」

　
「
お
、
あ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
、
な
ん
と
す
て　

き
な
匂
い
が
」

　
「
お
、
見
ろ
、
あ
の
遊
ん
で
い
る
か
わ
い
い
子

ど
も
た
ち
を
」

　

自
分
で
な
に
も
努
力
し
な
く
て
も
、
ひ
と
り
で

に
展
開
し
て
い
く
物
語
。

　

私
は
、
た
だ
注
意
深
く
開
い
て
い
る
以
外
、
な

に
も
し
な
く
て
い
い
。

　

そ
し
て
、
私
が
途
中
の
光
景
に
、
あ
る
い
は
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
る
新
し
い
音
楽
の
女

神
ミ
ュ
ー
ズ
（“M

use-ic”!

）
に
注
意
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
ま
す
ま
す
私
は
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
に
な

り
、
気
づ
き
、
静
か
に
な
る
。

　

そ
し
て
私
は
日
常
生
活
の
な
か
で
平
和
を
感

じ
て
、
と
く
に
ど
こ
か
に
行
く
必
要
も
感
じ
な

い
。

　

実
際
は
、
よ
り
強
烈
に
、
こ
こ
に
い
る
こ
と
に

よ
っ
て
、ど
ん
な
計
画
も
手
放
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

今
こ
こ
の
な
か
に
く
つ
ろ
い
で
い
く
。

　

そ
し
て
、
た
と
え
、
と
き
に
自
分
の
鍵
を
失
く

す
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
─
─
ど
う
な
っ
た

か
っ
て
？
…
私
が
家
に
帰
り
着
い
た
と
き
、
そ
れ

は
玄
関
の
前
に
あ
っ
た
の
だ
！　

万
事
よ
し
！

く
な
る
に
し
た
が
っ
て
、
私
の
人
生
が
豊
か
に

な
っ
て
い
た
の
だ
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
時
間
が
ゆ

く
り
に
な
っ
た
よ
う
に
は
思
わ
れ
な
か
っ
た
。
時

間
は
ま
す
ま
す
問
題
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
だ
っ
た
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
た
だ
、
美
し
い
静

か
な
一
瞬
一
瞬
が
つ
づ
い
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。

　

す
る
と
突
然
、
私
は
家
に
着
い
て
い
た
！　

私

に
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
！　

時
計
の
時
間
に
す

れ
ば
、
た
ぶ
ん
昨
夜
の
旅
の
二
倍
の
時
間
は
か

か
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。
だ
が
、
そ
れ
は
ず
っ

と
速
く
感
じ
ら
れ
た
。
実
際
、
時
間
な
ど
ま
っ
た

く
た
っ
て
い
な
い
よ
う
な
、
ま
る
で
時
間
が
止

ま
っ
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
。

　

前
夜
の
移
動
の
ほ
う
が
ず
っ
と
長
く
感
じ
た
の

は
、
私
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
た
だ
急
い
で
い
た
か

ら
だ
。
目
的
地
に
着
く
こ
と
を
─
─
こ
こ
に
い
る

こ
と
で
は
な
く
。
今
日
、
私
は
小
さ
な
奇
跡
を
体

験
し
た
。
そ
し
て
長
い
間
に
体
験
し
て
き
た
こ
と

よ
り
、
も
っ
と
平
和
で
楽
し
く
感
じ
た
。

　

な
ぜ
、
こ
の
話
を
す
る
か
と
い
う
と
、
実
は

「
ハ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ズ
」
と
い
う
私
の
ア
ル
バ
ム
の




